Aktiviteter i Hjgrring Jiu-jitsu klub i 2018

Torsdag 11 Januar: Ivan kommer og underviser i liggende teknikker kl.
19.30.

Torsdag 1 februar: Renggring i klubben hvor vi starter med pizza kl.
18.30.

Torsdag 15 februar: Generalforsamling i klubbens lokaler kl. 18.00.
Torsdag 4 januar: Traeningen starter op igen.

Torsdag 1 marts: Begynderholdet starter op kl. 18.00.

Lordag 7 april: Bowling og gokart (kun for hjalpere til dana cup).
Weekenden 27-28-29 april: Wama staevne i Sverige.

Tirsdag 15 maj: Familie aften, her er familie og venner velkommen til at
komme og traene med.

Torsdag 21 juni: Sommerferien starter op.

Tirsdag 7 august: Treningen starter op igen efter sommerferie.

Tirsdag 21 august: Renggring i klubben hvor vi starter med pizza kl. 18.30.
Weekenden 15-16 september: Wama stavne i Harrogate i England.
Tirsdag 18 september: Begynderholdet starter op kl. 18.00.

Lordag 29 september: Wama staevne i vores egen klub kl. 10.00.
Weekenden 27-28 oktober: Wama staevne i Aalborg.

Lordag 8 december: Julefrokost i klubbens lokaler.

Torsdag 13 december: Juleafslutning med glgg, cacao og ableskiver kl.
19.00.



Evt. eendringer eller aflysninger vil blive lagt pa facebook, ség pa Hjgrring
jiu-jitsuklub.



